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สรุปผลการด าเนินงานโครงการพัฒนาเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิทุ่งก่อ 

 

สรุปผลการด าเนินงาน 
 
 

1. ชื่อแผนงาน           แผนปฏิบัติการเครือข่ายบริการสาธารณสุขอ าเภอเวียงเชียงรุ้ง 
อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง  จังหวัดเชียงราย  ปีงบประมาณ 2565 

 
2. ชื่อโครงการ           โครงการพัฒนาเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิทุ่งก่อ  
                         (อบรม อสมช.ด้านการป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19)    

อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง  จังหวัดเชียงราย  ปี 2565 
 

3. หลักการและเหตุผล  
 ตามที่กระทรวงสาธารณสุขได้ก าหนดนโยบายเพื่อชะลอการแพร่ระบาดหรือเกิดการกลายพันธุ์                 
ของโรคโควิด- 19  และเตรียมให้การระบาดระลอกใหม่เข้าสู่โรคประจ าถิ่น โดยมีการเพิ่มการฉีดวัคซีน                
ตรวจคัดกรองด้วย ATK การติดตามเฝ้าระวังการกลายพันธุ์ มาตรการทางการแพทย์ในการดูแลที่บ้านหรือ
ชุมชน (Home Isolation/Community Isolation : HI/CI) มีระบบส่งต่อผู้ป่วยหากมีอาการรุนแรง                   
และมีระบบสายด่วนรองรับ อีกทั้งมาตรการทางสังคม สถานประกอบการ มาตรการ COVID Free Setting  
เพื่อให้เครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิทุ่งก่อ มีศักยภาพรองรับนโยบายดังกล่าว การอบรม อสมช.               
ด้านการป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19 จึงเป็นการเตรียมความพร้อมและเพิ่มพูนทักษะให้กับ อสม.               
ตามกลไกระบบสุขภาพปฐมภูมิ (3 หมอ) ให้สามารถดูแลผู้ป่วยที่บ้านหรือชุมชน ควบคุมโรค ประสานงาน  
กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และส่งต่อผู้ป่วย ให้ได้รับการดูแลรักษาตามนโยบายต่อไป  

4. วัตถุประสงค์ของโครงการ 
4.1. เพื่อพัฒนาศักยภาพ อสมช.ด้านการป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19 

 

5.  สถานที่ด าเนินงาน 
    5.1. โรงพยาบาลเวียงเชียงรุ้ง   
    5.2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุ่งก่อ 
    5.3 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านร่องบัวทอง 
 

6. เป้าหมาย 
6.1. เป้าหมายเชิงปริมาณ 

6.1.1. อสม.ในพื้นที่ต าบลทุ่งก่อ  จ านวน  30 คน 
 

6.2. เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
         6.2.1 อสม.ที่เข้ารับการอบรมมีศักยภาพ สามารถให้บริการแก่ประชาชนได้ ร้อยละ 100 
          6.2.2 อสม.มีความรู้เพิ่มขึ้น โดยใช้แบบทดสอบก่อน-หลัง อบรม ร้อยละ 80 

 

6.3. เป้าหมายเชิงเวลา 
6.3.1. เริ่มด าเนินการโครงการในเดือน  มกราคม  2565  - กรกฎาคม  2565  

7. วิธีด าเนินการ/ขั้นตอนการด าเนินงาน 
7.1. ประชุมคณะท างานของหน่วยบริการในพื้นที่เพื่อเตรียมด าเนินงาน 
7.2. จัดท าโครงการพิจารณาอนุมัติ 
7.3. ประสานผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการด าเนินงานตามโครงการฯ  
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7.4. จัดท าโปสการ์ด ทีมหมอครอบครัว โครงการ 3 หมอ มอบให้ครอบครัวในเครือข่ายหน่วยบริการ
ปฐมภูมิ 

7.5. จัดท าประชุมเชิงปฏิบัติการ จนท.ในเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิและผู้น าชุมชน จ านวน 2 ครั้ง 
7.6. เจ้าหน้าที่ในเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ ออกร่วมประชุมท าความเข้าใจการให้บริการระบบปฐม
ภูมิในหมู่บ้าน 

7.7. สรุปผลการด าเนินโครงการ ประเมินผลและรายงานต่อผู้อ านวยการโรงพยาบาลเวียงเชียงรุ้ง  
สาธารณสุขอ าเภอเวียงเชียงรุ้งและสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย 

8. กิจกรรมการด าเนินการ 
แผนการและกิจกรรมด าเนินการ  ปี งบประมาณ 25๖5 
 

กิจกรรม 
ปีงบประมาณ 25๖5 หมาย

เหตุ ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. 
1. ประชุมคณะท างานของหน่วย
บริการในพื้นที่เพื่อเตรียม
ด าเนินงาน 

   /          

2. จัดท าโครงการพิจารณา
อนุมัติ     /         
3. ประสานผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องใน
การด าเนินงานตามโครงการฯ 
คณะกรรมการบริหารเครือข่าย 

    / /        

4.ด าเนินการอบรม อสมช.     / /        
5.สรุปผลการด าเนินโครงการ          /    

 

9. ระยะเวลาด าเนินการ 
     9.1. ระยะเวลาด าเนินโครงการตั้งแต่ ตั้งแต่เดือน มกราคม  2565  - กรกฎาคม  2565 
 

10. รายละเอียดงบประมาณของโครงการ  
 งบประมาณทั้งหมดจากเงินในงบประมาณ  แหล่งงบประมาณจากส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย 

กิจกรรมพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิและเครือข่ายระบบสุขภาพระดับอ าเภอ
(2100233095000000) กิจกรรมระบบพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิให้มีคุณภาพมาตรฐานและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (21002xxxxQ2801) งบด าเนินงาน แหล่งของเงิน (64112xx) รหัส 
SMS 00629020301 จ านวน 9,000.- บาท (เก้าพันบาทถ้วน) รายละเอียดงบประมาณ 

 

      10.1. กิจกรรมที่ 7.5 ด าเนินการอบรม อสมช.ในหมู่บ้านต าบลทุ่งก่อ จ านวน 30 คน จ านวน 2 วัน 
- ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 30 คน คนละ 80 บาท 2 มื้อ            เป็นเงิน   4,800.- บาท 
- ค่าอาหารว่าง/เครื่องดื่ม จ านวน 30 คน คนละ 25 บาท 4 มื้อ     เป็นเงิน   3,000.- บาท 
- ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน 2 ชม.ๆ ละ 600.- บาท                เป็นเงิน   1,200.- บาท     

 

  รวมเป็นจ านวนเงินทั้งสิ้น 9,000.- บาท  (เก้าพันบาทถ้วน) 
*หมายเหตุค่าใช้จ่ายสามารถถัวเฉลี่ยกันได้เฉพาะรายกิจกรรม 

 

11.  หัวหน้าโครงการ/คณะผู้ด าเนินการ  
10.1.  นางเกศินี    พันธ์ประยูร  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
10.2.  นางภัททิยา   ยี่หล้า                   นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
10.3.  นายภาณุพงษ์  ชัยชนะ               พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  
10.4.  นางพรรณราย  วงส์เอ้ย            พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
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10.5.  น.ส.สไบทิพย์   เนื่องหล้า            พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
10.6.  นายวิทยา       สอนเสนา            นักวิชาการสาธารณสุข     
 

12. หน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ 
 12.1. กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลเวียงเชียงรุ้ง 
 12.2  ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเวียงเชียงรุ้ง 
   12.3. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุ่งก่อ 
   12.4. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านร่องบัวทอง 
 

13. วิธีประเมินโครงการ 
13.1. อสมช.ด้านการป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19 สามารถดูแลผู้ป่วยที่บ้านหรือชุมชน ควบคุมโรค 
ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และส่งต่อผู้ป่วย ให้ได้รับการดูแลรักษาตามมาตรฐาน              
ร้อยละ 100 

  

14. วิธีติดตามโครงการ 
 14.1. ติดตามการด าเนินกิจกรรมตามแผนงานที่วางไว้ทุก ๆ  3  เดือน  
          14.2. สรุปและรายงานผลการด าเนินงานส่ง ประธานคณะกรรมการเครือข่ายบริการสาธารณสุขเวียงเชียงรุ้ง 

 

15. ผลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
15.1. มีระบบการดูแลผู้ป่วยที่บ้านหรือชุมชน (Home Isolation/Community Isolation : HI/CI)             

  ในชุมชน 
15.2. ประชาชนและผู้ป่วยโรคโควิด-19 ในพื้นที่ ได้รับการดูแลตามมาตรฐาน 
 

16.ผลการด าเนินงาน 
 การด าเนินงานโครงการพัฒนาเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิทุ่งก่อ ได้ด าเนินการประชุมคณะท างานของ
หน่วยบริการในพื้นที่เพื่อเตรียมด าเนินงานในการจัดกิจกรรม อบรม อสมช.ด้านการป้องกันและควบคุมโรค                 
โควิด-19 
 การจัดกิจกรรมอบรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย โดยได้จัดกิจกรรมเมื่อวันที่ 23-24 มีนาคม 2565      
ณ ห้องประชุม ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเวียงเชียงเชียงรุ้ง มี อสม.เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 30 คน                
แบ่งเป็น อสมช.ด้านการป้องกันและควบคุมโรค หมู่บ้านละ 2 คน ภายในกิจกรรม มีการบรรยายเกี่ยวกับ         
การป้องกันโรคโควิด -19  การดูแลผู้ป่วยที่บ้านหรือชุมชน (Home Isolation/Community Isolation : HI/CI)             
หลักการเยี่ยมบ้าน การดูแลผู้ป่วยภาวะพึ่งพิงที่บ้าน การดูแลผู้ป่วยในระยะยาว ( Long Term Care)                  
การรับวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 บทบาทของหมอคนที่ 1 (อสม.หมอประจ าบ้าน) โดยใช้กระบวนการ 3 หมอ 
ของหมู่บ้านในเขตเครือข่ายเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิต าบลทุ่งก่อ ในการประสานงานและดูแลสุขภาพชุมชน 
 โดยหลังจากการอบรม ได้ให้ผู้เข้าร่วมโครงการท าแบบทดสอบความรู้ โดยคะแนนก่อนการรับการอบรม
เฉลี่ย คือ 8.70 คะแนน ของแบบทดสอบ ผ่านการทดสอบ 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และ คะแนนเฉลี่ยของ
แบบทดสอบหลังการการอบรม คือ 9.70 คะแนน ผ่านการทดสอบ 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
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17.สรุปผลการด าเนินงาน 
การด าเนินงานโครงการพัฒนาเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิทุ่งก่อเป็นไปด้วยความเรียบร้อย เป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ และ เป้าหมายของโครงการ              
17.1.เป้าหมายเชิงปริมาณ 

17.1.1.อสม.ในพื้นที่ต าบลทุ่งก่อ  จ านวน  30 คน 
 [√] บรรลุเป้าหมาย [  ] ไม่บรรลุเป้าหมาย  [  ] อื่นๆ 

 

17.2.เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
 17.2.1.อสม.ที่เข้ารับการอบรมมีศักยภาพ สามารถให้บริการแก่ประชาชนได้               
  ร้อยละ  100 

[√] บรรลุเป้าหมาย [  ] ไม่บรรลุเป้าหมาย  [  ] อื่นๆ 
            17.2.2.อสม.มีความรู้เพิ่มขึ้น โดยใช้แบบทดสอบก่อน-หลัง อบรม ร้อยละ 80 

  [√] บรรลุเป้าหมาย [  ] ไม่บรรลุเป้าหมาย  [  ] อื่นๆ 
 

17.3.เป้าหมายเชิงเวลา 
17.3.1.ด าเนินการโครงการในเดือน  มกราคม  2565  - กรกฎาคม  2565 

  [√] บรรลุเป้าหมาย [  ] ไม่บรรลุเป้าหมาย  [  ] อื่นๆ 
18.ปัญหาและอุปสรรค 

 เนื่องจากการด าเนินโครงการนี้ ได้จัดท าขึ้นในช่วงที่มีการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-
19)  และการกระจายวัคซีนโควิด19 ให้กับประชาชน การด าเนินการจึงต้องมีความระมัดระวังในการด าเนิน
กิจกรรม ทั้งนี้ทางผู้จัดจึงได้มีการจัดการปัญหาเพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโดยมีมาตรการ เช่น                
การคัดกรองโดยการวัดอุณหภูมิร่างกาย การล้างมือด้วยแอลกอฮอล์เจล ก่อนเข้ารับการอบรม การสวมหน้ากากผ้า
หรือหน้ากากอนามัย การจัดพื้นที่เพื่อเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) ตลอดการเข้าร่วมโครงการ  

19.ข้อเสนอแนะ 

- ควรมีการอบรมพัฒนาทักษะในการดูแลผู้ป่วยโรคโควิด-19 รวมถึงสร้างความเข้าใจเรื่องการดูแล
ผู้ป่วยที่บ้านหรือชุมชน (Home Isolation/Community Isolation : HI/CI) เพื่อให้ อสมช.      
มีความรู้และทักษะ ในการสื่อสารสุขภาพประชาชนและดูแลผู้ป่วยให้มีประสิทธิภาพ 

- ควรมีการเตรียมความพร้อมและเพิ่มพูนทักษะให้กับ อสม.เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ            
ตามกลไกระบบสุขภาพปฐมภูมิ (3 หมอ) มากยิ่งขึ้น 

- ควรมีกิจกรรม ทบทวน บทบาท หน้าที่ และบริบท ของการดูแลผู้ป่วยภาวะพึ่งพิงที่บ้าน            
เพื่อให้สอดคล้องกับการดูแลผู้ป่วยในระยะยาว (Long Term Care) 

- ควรสร้างเครือข่ายกับองค์กรอื่นๆ เพื่อให้การประสานงานและการท างานมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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สรุปผลการด าเนินงานโครงการพัฒนาเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิทุ่งก่อ 

 

ภาคผนวก 

ภาคผนวก 1 รูปภาพการด าเนินกิจกรรม 
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สรุปผลการด าเนินงานโครงการพัฒนาเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิทุ่งก่อ 

 

ภาคผนวก 2 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินโครงการ 

แบบทดสอบก่อนเข้ารับการอบรม 

โครงการพัฒนาเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิทุ่งก่อ 

     (อบรม อสมช.ด้านการป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19) ต.ทุ่งก่อ อ.เวียงเชียงรุ้ง จ.เชียงราย ปี2565 

ชื่อ.............................................................................. ที่อยู่....................................................................... 

ค าชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย / ในช่องค าตอบที่ถูกต้อง 

ข้อที่ ค าถาม ถูก ผิด 
1 ผู้ป่วยโควิด-19 ที่ต้องรักษาตัวแบบ HI ต้องอาศัยในสถานที่พักอาศัยตลอด
ระยะเวลากักตัว ไม่ให้ออกจากที่พัก 

  

2 ผู้ป่วยต้องไม่ให้บุคคลอื่นมาเยี่ยมที่บ้านระหว่างแยกตัวและงดการออกจากบ้าน
ในระหว่างแยกตัว 

  

3 กรณีที่มารดาติดโควิด 19 ขณะให้นมบุตร ไม่สามารถให้นมบุตรได้   
4 ผู้ป่วยสามารถใช้สิ่งของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่นได้ เช่น แก้วน  า ผ้าเช็ดตัว เป็นต้น   
5 หากมีอาการแย่ลง เช่น  ไข้สูงมากกว่า 39 องศาเซลเซียส หายใจ 
หอบเหนื่อย วัดค่าออกซิเจนปลายนิ วได้น้อยกว่า 94% ให้รีบโทรติดต่อ
โรงพยาบาลที่ดูแลอยู่ 

  

6 หากไอจามขณะที่สวมหน้ากากอนามัย ไม่ต้องเอามือมาปิดปากและไม่ต้องถอด
หน้ากากอนามัยออก 

  

7 ถ้าเป็นอาหารที่สั่งมาจากร้าน และผู้ป่วยต้องเป็นผู้รับอาหารนั น                
สามารถรับอาหารด้วยตนเองโดยไม่ต้องระมัดระวัง  

  

8 หากจ าเป็นต้องเข้าใกล้ผู้อื่น ผู้ป่วยต้องสวมหน้ากากอนามัยและอยู่ห่าง              
อย่างน้อย 1 เมตร 

  

9 ผู้ป่วยโควิด 19 ให้ใช้ห้องน  าแยกจากผู้อื่น หากจ าเป็นต้องใช้ห้องน  าร่วมกัน        
ให้ใช้เป็นคนสุดท้าย ให้ปิดฝาชักโครกก่อนกดน  า 

  

10 การทิ งหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้วและขยะที่ปนเปื้อนสารคัดหลั่งให้ใส่ถุงพลาสติก 
และปิดปากถุงให้สนิท ก่อนทิ งขยะที่ฝาปิดมิดชิด และท าความสะอาดมือ            
ด้วยแอลกอฮอล์ หรือ น  า และสบู่ ทันที 
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สรุปผลการด าเนินงานโครงการพัฒนาเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิทุ่งก่อ 

 

แบบทดสอบหลังเข้ารับการอบรม 

โครงการพัฒนาเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิทุ่งก่อ 

     (อบรม อสมช.ด้านการป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19) ต.ทุ่งก่อ อ.เวียงเชียงรุ้ง จ.เชียงราย ปี2565 

ชื่อ.............................................................................. ที่อยู่....................................................................... 

ค าชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย / ในช่องค าตอบที่ถูกต้อง 

ข้อที่ ค าถาม ถูก ผิด 
1 ผู้ป่วยโควิด-19 ที่ต้องรักษาตัวแบบ HI ต้องอาศัยในสถานที่พักอาศัยตลอด
ระยะเวลากักตัว ไม่ให้ออกจากที่พัก 

  

2 ผู้ป่วยต้องไม่ให้บุคคลอื่นมาเยี่ยมที่บ้านระหว่างแยกตัวและงดการออกจากบ้าน
ในระหว่างแยกตัว 

  

3 กรณีที่มารดาติดโควิด 19 ขณะให้นมบุตร ไม่สามารถให้นมบุตรได้   
4 ผู้ป่วยสามารถใช้สิ่งของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่นได้ เช่น แก้วน  า ผ้าเช็ดตัว เป็นต้น   
5 หากมีอาการแย่ลง เช่น  ไข้สูงมากกว่า 39 องศาเซลเซียส หายใจ 
หอบเหนื่อย วัดค่าออกซิเจนปลายนิ วได้น้อยกว่า 94% ให้รีบโทรติดต่อ
โรงพยาบาลที่ดูแลอยู่ 

  

6 หากไอจามขณะที่สวมหน้ากากอนามัย ไม่ต้องเอามือมาปิดปากและไม่ต้องถอด
หน้ากากอนามัยออก 

  

7 ถ้าเป็นอาหารที่สั่งมาจากร้าน และผู้ป่วยต้องเป็นผู้รับอาหารนั น             
สามารถรับอาหารด้วยตนเองโดยไม่ต้องระมัดระวัง  

  

8 หากจ าเป็นต้องเข้าใกล้ผู้อื่น ผู้ป่วยต้องสวมหน้ากากอนามัยและอยู่ห่าง            
อย่างน้อย 1 เมตร 

  

9 ผู้ป่วยโควิด 19 ให้ใช้ห้องน  าแยกจากผู้อื่น หากจ าเป็นต้องใช้ห้องน  าร่วมกัน   
ให้ใช้เป็นคนสุดท้าย ให้ปิดฝาชักโครกก่อนกดน  า 

  

10 การทิ งหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้วและขยะที่ปนเปื้อนสารคัดหลั่งให้ใส่ถุงพลาสติก 
และปิดปากถุงให้สนิท ก่อนทิ งขยะที่ฝาปิดมิดชิด และท าความสะอาดมือ           
ด้วยแอลกอฮอล์ หรือ น  า และสบู่ ทันที 
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สรุปผลการด าเนินงานโครงการพัฒนาเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิทุ่งก่อ 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเข้ารับการอบรม 

โครงการพัฒนาเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิทุ่งก่อ 

     (อบรม อสมช.ด้านการป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19) ต.ทุ่งก่อ อ.เวียงเชียงรุ้ง จ.เชียงราย ปี2565 

ชื่อ.............................................................................. ที่อยู่....................................................................... 

ค าชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย / ในช่องค าตอบที่ถูกต้อง 

ข้อที่ ค าถาม ถูก ผิด 
1 ผู้ป่วยโควิด-19 ที่ต้องรักษาตัวแบบ HI ต้องอาศัยในสถานที่พักอาศัยตลอด
ระยะเวลากักตัว ไม่ให้ออกจากที่พัก 

/  

2 ผู้ป่วยต้องไม่ให้บุคคลอื่นมาเยี่ยมที่บ้านระหว่างแยกตัวและงดการออกจากบ้าน
ในระหว่างแยกตัว 

/  

3 กรณีที่มารดาติดโควิด 19 ขณะให้นมบุตร ไม่สามารถให้นมบุตรได้  / 
4 ผู้ป่วยสามารถใช้สิ่งของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่นได้ เช่น แก้วน  า ผ้าเช็ดตัว เป็นต้น  / 
5 หากมีอาการแย่ลง เช่น  ไข้สูงมากกว่า 39 องศาเซลเซียส หายใจ 
หอบเหนื่อย วัดค่าออกซิเจนปลายนิ วได้น้อยกว่า 94% ให้รีบโทรติดต่อ
โรงพยาบาลที่ดูแลอยู่ 

/  

6 หากไอจามขณะที่สวมหน้ากากอนามัย ไม่ต้องเอามือมาปิดปากและไม่ต้องถอด
หน้ากากอนามัยออก 

/  

7 ถ้าเป็นอาหารที่สั่งมาจากร้าน และผู้ป่วยต้องเป็นผู้รับอาหารนั น                   
สามารถรับอาหารด้วยตนเองโดยไม่ต้องระมัดระวัง  

 / 

8 หากจ าเป็นต้องเข้าใกล้ผู้อื่น ผู้ป่วยต้องสวมหน้ากากอนามัยและอยู่ห่าง           
อย่างน้อย 1 เมตร 

/  

9 ผู้ป่วยโควิด 19 ให้ใช้ห้องน  าแยกจากผู้อื่น หากจ าเป็นต้องใช้ห้องน  าร่วมกัน   
ให้ใช้เป็นคนสุดท้าย ให้ปิดฝาชักโครกก่อนกดน  า 

/  

10 การทิ งหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้วและขยะที่ปนเปื้อนสารคัดหลั่งให้ใส่ถุงพลาสติก 
และปิดปากถุงให้สนิท ก่อนทิ งขยะที่ฝาปิดมิดชิด และท าความสะอาดมือ          
ด้วยแอลกอฮอล์ หรือ น  า และสบู่ ทันที 

/  

 

 

 






