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เป้ำหมำย/

กลุ่มเป้ำหมำย
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หญิงต้ังครรภ์ 1. ร้อยละหญิงต้ังครรภ์ได้รับการฝาก

ครรภ์คร้ังแรกก่อนหรือเท่ากับ 12 สัปดาห์

2. ร้อยละหญิงต้ังครรภ์ท่ีได้รับการดูแล

ก่อนคลอด 5 คร้ัง ตามเกณฑ์คุณภาพ

3. ร้อยละของหญิงต้ังครรภ์ได้รับยาเม็ด

เสริมไอโอดีนและธาตุเหล็ก

1. หญิงต้ังครรภ์ได้รับการฝากครรภ์คร้ัง

แรกก่อนหรือเท่ากับ 12 สัปดาห์

หญิงต้ังครรภ์ทุกคนได้รับการดูแล

ตามเกณฑ์มาตรฐานคลินิกฝาก

ครรภ์คุณภาพ

ไม่มี คณะกรรมการ MCH

 Broad

หญิงหลังคลอด 1. ร้อยละของหญิงหลังคลอดได้รับการ

ดูแลครบ 3 คร้ังตามเกณฑ์

หญิงหลังคลอดได้รับการดูแลหลัง

คลอดตามมาตรฐาน

ไม่มี คณะกรรมการ MCH

 Broad

1เด็กปฐมวัยได้รับการดูแลตาม

เกณฑ์มาตรฐานคลินิกคุณภาพเด็กดี

เด็ก 0-5 ปี ได้รับการเฝ้าระวังภาวะ

โภชนาการ

เด็ก 0-5 ปี 1. ร้อยละ 62 ของเด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน เด็ก 0-5 ปี ทุกคน ท่ีมีภาวะเต้ีย

และเร่ิมเต้ีย ได้รับการติดตามและ

แก้ไข

 ประชุมเชิงปฏิบัติการ

ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์เด็ก

เล็ก/ครูโรงเรียนอนามัย

โรงเรียน และเจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุข

7,500.00 งบส่งเสริมสุขภาพ

และป้องกันโรค ปี 

2564

สสอ.เวียงเชียงรุ้ง

1 เด็ก 0-5 ปี 2. เด็กปฐมวัยมีภาวะเต้ียน้อยกว่า ร้อยละ

 10

3. เด็กปฐมวัยท่ีเต้ียและค่อนข้างเต้ียได้รับ

นม 2 กล่องไข่ 1 ฟองร้อยละ 90

4. เด็กปฐมวัยได้รับยาน ้าเสริมธาตุเหล็ก 

ร้อยละ 100 

5. เด็กปฐมวัยมีกิจกรรมกระโดดโลดเต้น

อย่างน้อย 3 ชม./วันโดยเฉพาะเด็กเต้ีย

และค่อนข้างเต้ีย ร้อยละ 90

เด็ก 0-5 ปี ทุกคน ท่ีมีภาวะเต้ีย

และเร่ิมเต้ีย ได้รับการติดตามและ

แก้ไข

ประชุมเชิงปฏิบัติการ

ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะ

เต้ีย/เร่ิมเต้ีย

11,550.00 งบส่งเสริมสุขภาพ

และป้องกันโรค ปี 

2564

สสอ.เวียงเชียงรุ้ง

เด็ก 0-5 ปี  1.ร้อยละ 85 ของเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ

สมวัย

2.ร้อยละ 65 ของปฐมวัยท่ีได้รับการคัด

กรองแล้วพบว่าพัฒนาการล่าช้าได้รับการ

กระตุ้นพัฒนาการด้วยเคร่ืองมือมาตรฐาน

ไม่มี คณะกรรมการ MCH

 Broad

รำยละเอียดของกำรใช้จ่ำยงบประมำณ

(บำท)

แผนและสรุปแผนปฏิบัติกำรประจ ำปีของโรงพยำบำลเวียงเชียงรุ้ง ประจ ำปี 2566

การพัฒนาและสร้างเสริมสุขภาพคนไทย

กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัยตามแนวทาง 

มหัศจรรย์ 1,000 วัน

1



ล ำดับ โครงกำร/กิจกรรมหลัก
เป้ำหมำย/

กลุ่มเป้ำหมำย
ตัวช้ีวัดควำมส ำเร็จของกิจกรรม ผลผลิตรำยกิจกรรม

ระยะเวลำ

ด ำเนินกำร

แหล่งของ

งบประมำณ
ผู้รับผิดชอบ

รำยละเอียดของกำรใช้จ่ำยงบประมำณ

(บำท)

แผนและสรุปแผนปฏิบัติกำรประจ ำปีของโรงพยำบำลเวียงเชียงรุ้ง ประจ ำปี 2566

ผู้สูงอายุ 1.ร้อยละ 90 ของประชากรสูงอายุ ได้รับ

การคัดกรอง 10 เร่ือง

ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรอง 10 เร่ือง จัดท าแบบคัดกรอง/

ประเมินกลุ่มเส่ียงใน

ผู้สูงอายุ

5,360.00 งบส่งเสริมสุขภาพ

และป้องกันโรค ปี 

2564

สสอ.เวียงเชียงรุ้ง

กลุ่มเส่ียง

ผู้สูงอายุท่ีมี

ปัญหาข้อเข่า/มี

ความเส่ียงภาวะ

หกล้ม

2.ส่งเสริมท่าออกก าลังกายท่ีเพ่ิมความ

แข็งแรงกล้ามเน้ือในกลุ่มเส่ียงผู้สูงอายุ 

ร้อยละ 80

กลุ่มเส่ียงผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาข้อ

เข่า/มีความเส่ียงภาวะหกล้ม 

ได้รับการส่งเสริมท่าออกก าลังกาย

ท่ีเพ่ิมความแข็งแรงกล้ามเน้ือ

ประชุมเชิงปฏิบัติการ

ส่งเสริมสุขภาพกลุ่ม

เส่ียงผู้สูงอายุท่ีมีปัญหา

ข้อเข่า/มีความเส่ียง

ภาวะหกล้ม

26,050.00 งบส่งเสริมสุขภาพ

และป้องกันโรค ปี 

2564

สสอ.เวียงเชียงรุ้ง

กลุ่มเส่ียง

ผู้สูงอายุท่ีมีความ

เส่ียงต่อภาวะหก

ล้ม

3.ปรับสภาพแวดล้อมในกลุ่มเส่ียงผู้สูงอายุ

 ร้อยละ 100

กลุ่มเส่ียงผู้สูงอายุท่ีมีความเส่ียงต่อ

ภาวะหกล้ม ได้รับการปรับ

สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย

ประชุมเชิงปฏิบัติการ

เครือข่ายการดูแล

ผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง

4,940.00 งบส่งเสริมสุขภาพ

และป้องกันโรค ปี 

2564

สสอ.เวียงเชียงรุ้ง

3 การสร้างภาคีเครือข่ายพัฒนาการส่งเสริม

สุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว

อปท.อ.เวียงเชียง

รุ้ง

ร้อยละของต าบลท่ีมีระบบการส่งเสริม

สุขภาพดูแล ผู้สูงอายุระยะยะยาว (Long 

Term Care) ในชุมชน ผ่านเกณฑ์ (ร้อยละ

 80)

อบต.ทุกแห่ง ในเขตอ าเภอเวียง

เชียงรุ้ง เข้าร่วม ต าบล LTC

ไม่มี สสอ.เวียงเชียงรุ้ง

อบรมฟ้ืนฟูCG 31,945.00

อบรมอสมข.ด้านการ

ดูแลผู้ป่วย 16,300.00

พัฒนาศักยภาพCM 45,000.00

2 การส่งเสริมสุขภาพท่ีเหมาะสมให้กับกลุ่ม

วัยสูงอายุ

4 โครงการพัฒนาระบบดูแลระยะยาวด้าน

สาธารณสุชส าหรับผู้สูงอายุและผู้ป่วยใน

ภาวะพ่ึงพิง

CG,CM,อสมช.

ในNPCU

กลุ่มเป้าหมายได้รับการดูแลตามแผนการ

ดูแลรายบุคคล(care plan)ร้อยละ80

อบรมฟ้ืนฟูผู้ดูแล(CG) อบรมอ

สมช.ในต าบลท่ียังไม่สมัตรเข้า

โครงการLTC ส่งพยาบาลวิชาชีพ 

(CM)เข้ารับการอบรมเพ่ือพัฒนา

ศักยภาพ

งบเงินบ ารุง(สปสช.) รพ.เวียงเชียงรุ้ง
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5 RDU สู่ชุมชน

1.การจัดกิจกรรมอบรมเจ้าหน้าท่ี รพ.สต.

เก่ียวกับการใช้ยาอย่างสมเหตุผลแนว

ทางการด าเนินการ และช้ีแจงตัวช้ีวัดท่ี

เก่ียวข้อง

2.การจัดกิจกรรมอบรมเจ้าหน้าท่ี อสม. 

ให้มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองการใช้ยาอย่าง

สมเหตุผล เช่น การใช้ยาปฏิชีวนะในโรค

ติดเช้ือท่ีระบบการหายใจช่วงบนและ

หลอดลมอักเสบเฉียบพลัน การใช้ยา

ปฏิชีวนะในโรงอุจจาระร่วงเฉียบพลัน

3.ออกตรวจร้านขายของช าร่วมกับ

เจ้าหน้าท่ี รพ.สต อสม. เพ่ือเฝ้าระวังการ

ใช้ยาอย่างไม่สมเหตุผลในร้านขายของช า 

และช่องทางการรายงานการพบเห็นการ

ใช้ยาไม่สมเหตุผลได้

เจ้าหน้าท่ี รพ.สต.

 และประชาชน

บันไดข้ันท่ี 3 1.เจ้าหน้าท่ีมีความรู้ความเข้าใจ

เร่ืองการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

สามารถด าเนินการตามตัวช้ีวัดได้

2.เจ้าหน้าท่ี อสม.มีความรู้เบ้ืองต้น

ในการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

สามารถน าความรู้ท่ีได้ไปใช้

ประโยชน์หรือสอดส่องดูแล

ประชาชนในเขตพ้ืนท่ี ท่ีรับผิดชอบ

ได้ 

3.เจ้าหน้าท่ีสามารถรายงานการพบ

เห็นอุบัติการณ์การใช้ยาอย่างไม่สม

เหตุผลได้

กลุ่มงานเภสัชกรรม

6 DM,HT

1.1 วิจัยผลของโปรแกรมสร้างเสริม

สุขภาพ (NERDS) ต่อระดับน ้าตาลสะสมท่ี

เกาะติดเม็ดเลือดแดงและภาวะแทรกซ้อน

ในผู้ป่วยโรคเบาหวานท่ีควบคุมน ้าตาล

ไม่ได้  โรงพยาบาลเวียงเชียงรุ้ง จังหวัด

เชียงราย

ผู้ป่วย

โรคเบาหวานท่ี

ควบคุมน ้าตาล

ไม่ได้

มีรายงานวิจัย 1 เล่ม 1.ผู้ป่วยเบาหวานในกลุ่มทดลอง มี

ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแล

ตนเอง สูงกว่า ก่อนท าการทดลอง

2. ผู้ป่วยเบาหวานในกลุ่มทดลองมี

ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแล

ตนเองหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม

3. ผู้ป่วยเบาหวานในกลุ่มทดลองมี

ค่าน ้าตาลท่ีเกาะติดเม็ดเลือดแดง( 

HbA1C )ต ่ากว่ากลุ่มควบคุมหลัง

การทดลอง 

ค่าอาหารว่างในการท า

กิจกรรมกลุ่ม

- ค่าตรวจเลือด HbA1C

-  ค่าอาหารสาธิต

-  ค่าของท่ีระลึกส าหรับ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

-ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม

53,200.00 เงินบ ารุงของ

โรงพยาบาล

ทุนอุดหนุนการ

วิจัยจากศูนย์ความ

เป็นเลิศการวิจัย

สุขภาพชนชาติพันธ์ุ

 มหาวิทยาลัยแม่

ฟ้าหลวง

คณะกรรมการ

ควบคุมโรคไม่ติดต่อ

โรงพยาบาลเวียง

เชียงรุ้ง
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6 ต่อ กลุ่มเส่ียงเบาหวานได้รับการติดตาม ร้อย

ละ 60

กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เร่ือง

โรคเบาหวาน ร้อยละ70

กลุ่มเส่ียงความดันโลหิตสูงได้รับตามร้อย

ละ 70
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เร่ืองโรค

ความดันโลหิตสูง ร้อยละ70

กลุ่มเส่ียงเบาหวานและความดันโลหิต

ได้รับการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ร้อยละ80

กลุ่มเส่ียงเบาหวานและความดัน

โลหิตได้รับการปรับเปล่ียน

พฤติกรรม ร้อยละ80

1.3 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

อาหารและออกก าลังกาย เพ่ือลดกลุ่มเส่ียง

 DM/ Ht

 กลุ่มเส่ียง/สงสัย

 ต่อโรคเบาหวาน

 โรคความดัน

โลหิตสูง และมี 

ภาวะ BMI ≥ 25

เพ่ือลดกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและโรค

ความดันโลหิตสูง

กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เร่ือง

โรคเบาหวานและโรคความดัน

โลหิตสูง อาหารและออกก าลังกาย

ท่ีเหมาะสม ร้อยละ100

20,000.00 PPA กลุ่งานบริการด้าน

ปฐมภูมิและองค์รวม

กลุ่งานบริการด้าน

ปฐมภูมิและองค์รวม

กองทุน สปสช.ทุ่งก่อ40,200.001.2 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่ม

เส่ียง/สงสัยเป็นโรคเบาหวาน ความดัน

โลหิตสูง

 กลุ่มเส่ียง/สงสัย

 ต่อโรคเบาหวาน

 โรคความดัน

โลหิตสูง



ล ำดับ โครงกำร/กิจกรรมหลัก
เป้ำหมำย/

กลุ่มเป้ำหมำย
ตัวช้ีวัดควำมส ำเร็จของกิจกรรม ผลผลิตรำยกิจกรรม

ระยะเวลำ

ด ำเนินกำร

แหล่งของ

งบประมำณ
ผู้รับผิดชอบ

รำยละเอียดของกำรใช้จ่ำยงบประมำณ

(บำท)

แผนและสรุปแผนปฏิบัติกำรประจ ำปีของโรงพยำบำลเวียงเชียงรุ้ง ประจ ำปี 2566

COPD  ลดอัตราการก าเริบเฉียบพลันใน

ผู้ป่วยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง

(Exacerbation) โรงพยาบาลเวียงเชียงรุ้ง

-วินิจฉัยแยกโรคโดยใช้เคร่ืองมือ 

spirometry ทุกราย

- เพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ยาพ่นของผู้ป่วย

โดยการสอน,การทบทวนทักษะการพ่นยา

โดยทีมเภสัชกรรม

 -สอนออกก าลังกายบริหารปอดโดยนัก

กายภาพบ าบัด 

-พบนักโภชนากรส่งเสริมการรับประทาน

อาหารท่ีเหมาะสมส าหรับผู้ป่วย COPD 

แต่ละราย

 -พัฒนาการวางแผนการจ าหน่าย,เช่ือม

ข้อมูลไปสู่งานIPD และ COC     

ผู้ป่วยโรคปอด

อุดก้ันเร้ือรัง

ท้ังหมดท่ีมารับ

บริการใน

โรงพยาบาลเวียง

เชียงรุ้ง            

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

1.อัตราการก าเริบเฉียบพลันในผู้ป่วยโรค

ปอดอุดก้ันเร้ือรัง โรงพยาบาลเวียงเชียงรุ้ง

ลดลงตามเกณฑ์ ไม่เกิน 100 ต่อแสน

ประชากร 

2. ผู้ป่วยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรังมีความรอบรู้

เร่ืองสุขภาพ(Health literacy) และมี

แนวทางปฏิบัติ  ในการดูแลตนเอง  

มากกว่าหรือ เท่ากับ ร้อยละ 80

 - ผู้ป่วยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรังได้รับ

การวินิจฉัยแยกโรคโดย 

spirometry 208 ราย 100%   

-ผู้ป่วยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรังได้รับ

การทวบทวนทักษะพ่นยา 186 ราย

  มากกว่า 80 %  

- ผู้ป่วยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรังได้รับ

การสอนออกก าลังกายและพบนัก

โภชนากร 208 ราย 100 % 

-ผู้ป่วยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรังได้รับ

การวางแผนจ าหน่ายและส่งต่อ 

COC 32 ราย 100 % 

ไม่มี คณะกรรมการควบ

คุบโรคไม่ติดต่อ

โรงพยาบาลเวียง

เชียงรุ้ง

 - น าโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพ (SEED) 

ต่อคุณภาพชีวิตและภาวะเหน่ือยหอบ มา

ใช้ในผู้ป่วยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง  

โรงพยาบาลเวียงเชียงรุ้ง ประกอบด้วย

กิจกรรม

 - การสุมยาสมุนไพร

 - การให้ความรู้เร่ืองโรคและการปฏิบัติตัว 

 - การฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดและการ

บริหารกายหายใจ

 - การออกก าลังกาย

 - ความรู้และการปฏิบัติตัวเก่ียวกับยา      

 - ความรู้และการปฏิบัติตัวเก่ียวกับการ 

ปฏิบัติทางโภชนาการ

3.ผู้ป่วยได้รับ ความรู้  เร่ืองการ ป้องกัน 

และชะลอ การเกิดภาวะแทรกซ้อน  

มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ   80

 - ผู้ป่วยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรังได้รับ

การเข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมสร้าง

เสริมสุขภาพ (SEED) ต่อคุณภาพ

ชีวิตและภาวะเหน่ือยหอบ จ านวน

 208 ราย 100 %

ไม่มี
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8 พัฒนาระบบบริการสุขภาพตามเกณฑ์

มาตรฐานโรงพยาบาลคุณภาพ

พัฒนาระบบ

บริการให้ได้

มาตรฐาน ผ่าน

การรับรอง 

มาตรฐานHA

โรงพยาบาลผ่านการประเมินRE-accradit โรงพยาบาลผ่านการประเมิน

RE-accradit

ค่าเย่ียมส ารวจ 100,000.00 เงินบ ารุงของ

โรงพยาบาล

บุคลากรโรงพยาบาล

เวียงเชียงรุ้ง

9 พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วย 

Intermediate  care
ประชาชนได้รับ

บริการสุขภาพ

ด้าน

intermediate 

care อย่างมี

ประสิทธิภาพ

และปลอดภัย

ผู้ป่วยintermediate careได้รับการดูแล

ครบตามเกณฑ์มาตรฐาน

ผู้ป่วยintermediate careได้รับ

การดูแลครบตามเกณฑ์มาตรฐาน

ไม่มี คณะกรรมการ

intermediate care

โครงการพัฒนาเครือข่ายระบบปฐมภูมิ 

(NPCU)ทุ่งก่อ

พัฒนาเครือช่าย

หน่วยบริการ

ปฐมภูมิตาม 

พรบ.ปี2562

ร้อยละชองกลุ่มเป้าหมายได้รับการดูแล

จากนโยบาย 3 หมอ

ประฃนฃนได้รับการดูแลตาม

มาตรฐาน

15,000.00 สปสช เขต1 ชม. นพ.วิวัฒน์ รุ่งแสง

โครงการพัฒนาเครือข่ายระบบปฐมภูมิ 

(NPCU)ทุ่งก่อ

พัฒนาเครือช่าย

หน่วยบริการ

ปฐมภูมิตาม 

พรบ.ปี2562

ร้อยละต าบลเป้าหมายผ่านเกณฑ์ต าบล

จัดการคุณภาพฃีวิต

ผู้ป่วยวัณโรค

ปอดรายใหม่

อัตราความส าเร็จการรักษาผู้ป่วยวัณโรค

ปอดรายใหม่

ผู้ป่วยวัณโรคได้รับการรักษาตาม

มาตรฐาน

10,000.00 PP CUP คกก.วัณโรคเวียง

เชียงรุ้ง

ประชากรกลุ่ม

เส่ียง 7 กลุ่ม

กลุ่มเส่ียงได้รับการคัดกรองร้อยละ 90 กลุ่มเส่ียงได้รับการคัดกรองวัณโรค

ตามเกณฑ์

387,045.00รวมเป็นเงินท้ังหมด

11 โครงการพัฒนาการควบคุมวัณโรค
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